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I’AROMATERAPIA NON E UN INSIEME DI RICETTE

Le mie ricette
di sempre

Se pensi che studiare

Aromaterapia significhi

soprattutto imparare ricettte e

combinazioni di oli essenziali da

usare per questo o quel

migliorare
vita, risveg

broblema, allora la stai
fortemente sottovalutando.
Puo fare molto di piu per

a qualita della tua
ERGCRIENTNERS

illuminarti il futuro.



Il vero compito di ogni persona e
crescere e migliorarsi.

Gli oli essenziali rappresentano
un grande ausilio in questo
cammino... Ma non svolgono il
lavoro al posto nostro, ce lo
semplificano se “sapremo
usarli”...



SAPER USARE GLI OLI ESSENZIALI

...Potenzia enormemente il lavoro

di crescita interiore, e gli effetti
stessi degli oli essenziali.

Ci aiuta a gestire i correlati
neurofisiologici degli stati emotivi
intensi e ci permette un lavoro di
scavo piu profondo poiche cosi la
nostra lucidita non si disperde.
Ma non solo...




UNIRE CONOSCENZA E INTENZIONE

\ 4 CONOSCENZA E INTENZIONE

...Sono due potenti elemen
sinergici che amplificnao g

compliutamente noi stessi.

COTrSI.

i
i

| effetti,

anche quando vogliamo realizzare

Soprattutto se si € accompagnati.
Per questo motivo ho creato i miei



. ETA

. SESSO

« ASSUNZIONE FARMACI

. GRADIMENTO PERSONALE
. PORTAFOGLIO...
 ESPERIENZA CON GLI OLI




« Conosci |

‘effetto paradosso?

« L'Aromaterapia deve essere “cucita

addosso”,

per poter entrare In

profondita con i suoi benefici...

« E poi, l'ic
logica de

eale sarebbe uscire dalla

“risolvere il problema”

come target principale e dare una

direzione di crescita e sviluppo.
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RINFORZARE
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PRESENZA
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E SEVOLESSIMO FARE DELLAROMATERAPIA UNA PROFESSIONE? O ABBINARLA

AD UNA CHE GIA ABBIAMO?

Nella relazione d'aiuto non entrano
soltanto le nostre conoscenze.

Sono necessarie anche doti che si
affinano sperimentandole e vedendone

I’'esempio:

. Ascolto

« Empatia

« Consapevolezza
e Intuizione

o Confini
« Capacita di non sapere




..Eppure molte persone non danno peso,

In molti casi mi trovo a dover “riec

la mente e |’autostima” dei miei al

Il lavoro piu grosso che si fa in

]
o

ricerca dei valori corretti con cui
orientarsi.

anzi ritengono superflue competenze
relazionali che invece costituiscono la
base di una professione di successo.

ucare
levil.

¢ AromAcademy infatti e proprio sulla
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Vorrei dire Forse quello che

qualcosa... voglio dire & gia
stato detto...
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E se non ha
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Nonsose éil

momento giusto...



UN ALTRO ASPETTO FONDAMENTALE: IL TEMPO

| cambiamenti psicologici, le
“elaborazioni” che portano

II° ANNO III° ANNO

cambiamenti definitivi avvengono
NEL TEMPO.
Chiunque ti prometta quello di cui

ti sto parlando in tempi brevi, non

Tema dell’annualita: Tema dell’annualita: Tema dell’annualita:

“Aromaterapia per le emozioni e “Aromaterapia per la cura del “Aromaterapia per ; CO n O S C e 0 e ’] e | a p S i C h e L m a n a e

le relazioni con te stesso e gli corpo e dell’'ambiente I"autoaffermazione

altri” domestico” professionale e il contatto con

la dimensione spirituale” 5 SOttova I U ta a ri CC h ezza d e I m O n d O

annesso all’Aromaterapia.



LA BANCA DEL CUORE

| PROFESSIONISTI DELLA
BANCA DEL CUORE

Per alcuni professionisti e difficile

asciare andare la propria “vera famiglia”
e quell’affinita con altre anime che
percorrono traiettorie evolutive simili alle
nostre, tenendosi per mano. Soprattutto
quando attorno a noi ci sentiamo di poter
condividere poco della nostra passione.

Alcuni professionisti decidono di

rimanere a supporto di chi si iscrive
all’AromAcademy per sostenere e
incoraggiare e guidare nel risolvere
momenti di incertezza o dubbi.






LA RETE DEI PROFESSIONISTI QUALIFICATI

Sul mio sito trovi tutti i nominativi

www.monicadimauro.it

AromAcademy Elenco Professionisti Qualificati

XX - Estero
Abruzzo
Basilicata
Calabria
Campania
Emilia Romagna
Friuli Venezia Giulia
Lazio
ione: | ¥ Liguria

Lombardia
Marche

isti trovati: 85 { Molise
Piemonte
Puglia

Sardegna
ACQUISTO Ann{ sicila

Canicatti (4 Toscana
| Trentino Alto Adige



Rt e : » Gruppo Fb Tutte le domande che
i et volete Aromaterapia e Benessere

« Formarsi per trasformarsi -
Speciale Tesine AromAcademy
Gruppo Fb Qualificati in
AromAcademy

« Cuori coraggiosi - Gruppo Fb

Recensori

TROVI 'ELENCO COMPLETO DEI GRUPPI IN FONDO ALLE SLIDE



Una
Comunita
che Cresce
Insieme

Non cammini da sola.

Ogni persona In questo percorso
porta con s€ una storia di
risveglio.

Insieme, ci sosteniamo, Ci
ispiriamo e cresciamo — perché
la trasformazione vera fiorisce
nella connessione autentica.

DANIELA
SPARNACCI

PROFESSIONISTA DEL
BENESSERE EVOLUTIVO

“Questo  percorso  mi  ha
permesso di ricomporre i
tasselli del mio  puzzle
professionale. Naturopatia,
MTC, Tarologia Evolutiva —
incontrando anime affini con
cui condividere passioni, valori
e visioni. Un'esperienza che ha
dato forma, senso e maggiore
consapevolezza a chi sono

oggi”.

FRANCESCA
AMISANO

AROMATERAPEUTA
SCIENTIFICA

“AromAcademy non mi ha dato
solo  gli  strumenti  per
conoscermi davvero, ma mi ha
accompagnata in un vero e
proprio cambiamento, insieme
a un gruppo che, nel tempo, &
diventato la mia famiglia.”

BARBARA
CANAL

IDEATRICE METODO WHOW

Il percorso in Aromacademy
insieme alla forza della
condivisione con persone affini,
mi ha permesso di dare forma a
un originale progetto
professionale che avevo nel
cassetto, integrando la mia
formazione  nel  benessere
olistico con I'esperienza
trentennale nella danza per
creare un nuovo linguaggio di
ispirazione al femminile.
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TUTTI I GRUPPI FACEBOOK |, cxoiy,,

1) DOMANDE E RIFLESSIONI SU AROMATERAPIA E BENESSERE /(S ok
Questo gruppo e uno spazio vivo di confronto, ascolto e crescita, dedicato a chi desidera approfondire 'uso (5 | 3»0
dell'aromaterapia nella vita quotidiana. \ o, w“ '

Qui puoi portare liberamente: Domande, dubbi, riflessioni, esperienze personali -
legate all'utilizzo degli oli essenziali per il benessere di mente, corpo e spirito.
https://www.facebook.com/groups/1301476880234033/

2) TUTTE LE DOMANDE CHE VOLETE SUI MIEI LIBRI, CORSI E PERCORSI -
L'obiettivo e aiutarti a capire se un percorso e davvero adatto a te, nel rispetto della tua unicita e del tuo momento di vita. In
linea con il mio approccio - che integra psicologia, aromaterapia e visione olistica — questo gruppo ti accompagna a

sviluppare maggiore consapevolezza,
https://www.facebook.com/groups/2908269456085023/

3) EVENTO AROMACADEMY
Questo gruppo nasce per documentare, condividere e vivere insieme I'esperienza di AromAcademy, I'evento che ogni anno,

nella prima settimana di ottobre, rappresenta un momento fondamentale di crescita, passaggio e celebrazione.
https://www.facebook.com/groups/186473506971556/

4) | QUALIFICATI IN AROMACADEMY
I'’AromAcademy non e soltanto formazione.
E relazione, confronto, scambio e crescita condivisa.

https://www.facebook.com/groups/436795231758223/

5) RECENSORI ¥ # % W &

Questo gruppo nasce per condividere recensioni in modo etico e solidale tra persone che desiderano aprirsi, conoscersi e
donare un po del proprio tempo per aiutare altri a comprendere il valore di chi mette I'amore e la passione nel proprio
operato.

https://www.facebook.com/groups/1621418412114010/
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