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Per imparare a fare e a “valutare” una recensione...

1 PRINCIPIO
Autenticita.

Rob Spriuz

Jofef A CONSIGLIATISSIMO!!
Recensito in Italia il 31 maggio 2023
Formato: Copertina flessibile

Dopo tanto che non prendevo in mano un libro, sotto la spinta della Dottoressa stessa, perché sappiate Lei e reale e raggiungibile, una pagina alla volta senza neanche
accorgermene sono arrivata con grande soddisfazione alla fine...e stato un libro meraviglioso, profondo nei contenuti ma scorrevole, scritto con semplicita, autentico, Lei riesce
ad entrare nella testa delle persone sapendo in ogni momento del libro quale pensiero sabotante la nostra mente ci stia propinando, e ci fornisce consigli per andare oltre e nn
fermarci...spiega dettagliatamente ma mai in modo noioso | utilizzo degli olii essenziali, in modo da mettere anche chi si sta avvicinando a questo mondo per la prima volta in
condizione di usarli in tranquillita e sicurezza...apre le porte dell aromaterapia, ma io personalmente ci ho trovato sopratutto una mano tesa ad aiutarci e guidarci
nell'intraprendere nuove strade, consigli pratici per crescere, migliorarsi ed uscire da qualunque tipo di problema si stia affrontando.Ricco di riferimenti e citazioni di altri autori,
arricchisce il lettore, pochi libri credo riescano in tutto questo...quindi STRACONSIGLIATO!M!!!poi vi sapro dire dell'altro Mente Essenziale, che ovviamente ho iniziato subito a
leggere®s
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Il grande potere evocativo delle sensazioni e dei piccoli
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Yo fr e Meraviglioso libro sull'Aromaterapia
Recensito in Italia il 5 giugno 2023

Formato: Copertina flessibile = Acquisto verificato

Libro meraviglioso ed estremamente scorrevole. Adatto a chi approccia all'Aromaterapia per la prima volta o a chi piacerebbe saperne di pit sugli usi degli oli essenziali. L'ho
letto d'un fiato, ma e uno di quei libri da tenere vicino per consultarlo soprattutto al bisogno. Consigliatissimo

. Cliente Amazon

Yofr A fr Libro meraviglioso!
Recensito in Italia il 19 giugno 2023
Formato: Copertina flessibile = Acquisto verificato

Libro stupendo, ricco di contenuti interessanti, si percepisce la passione con cui la Dottoressa Monica Di Mauro, lo ha scritto!
L' ho letto con la matita sempre in mano ed ora lo terrd sul mio comodino per aprirlo all’ occorrenza.
Sara un bellissimo regalo per le persone a me care! Grazie Dottoressa, con questo libro & iniziato il mio percorso, il primo di tanti altri libri, corsi e seminari... ¥

Una persona ['ha trovato utile
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Come micliorera la vita? Vantacoi e Benefici

, Anna F.

Yo ...E DA QUI TUTTO EBBE INIZIO...by Anna
Recensito in Italia il 16 aprile 2022
Formato: Copertina flessibile

E stato il mio battesimo alle letture aromatiche.

La Dott.ssa di Mauro con la sua empatia mi ha svelato la magia di questi doni della natura. Attraverso le sue parole semplici, fruibili e cariche di personalita ho guardato quelle
boccette che tenevo tra le mani con occhi diversi e li ho trasformati nella mia coperta di Linus , preziosissimi per superare ogni disagio nell’arco della mia giornata, sia esso
“psicologico” sia esso fisico.

Attraverso questa lettura scoprirete come “olio essenziale” non significhi solo essenza profumata ma quanto esso sia in grado di portarvi ad un consapevole viaggio dentro il
"sé”, all’ascolto delle emozioni, alla rivalutazione del linguaggio del corpo.

Lo consiglio a chiunque non abbia ancora compreso appieno la potenza di queste molecole profumate ma anche a chiunque, gia addentro, lo volesse guardare con gli occhi
innamorati dell’autrice che ha saputo coglierne sin da giovanissima il potere intrinseco ed ora con lo stesso entusiasmo lo condivide con i suoi lettori.

Buona lettura e soprattutto buon viaggio...che sia sereno e ricco di piacevoli sorprese. Non fosse sempre cosi, avrete modo di scoprire appieno la potenza dell’aromaterapia.
Semmai non bastasse "MENTE ESSENZIALE" della stessa autrice vi svelera come funzioniamo e come funzionare meglio con l'aiuto degli oli essenziali, ma di questo parlero nella

sua recensione -

Anna Fenuccio
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In che modo lo fa? Sara semplice e
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Y& # % Un libro immancabile!
Recensito in Italia il 19 marzo 2022
Formato: Copertina flessibile

Ottimo testo, di facile comprensione per chi si approccia all'uso degli oli essenziali per il supporto emotivo e non solo. Scritto con linguaggio semplice ma dai profondi contenuti.
L'autrice una professionista che mette il cuore oltre al suo sapere in cio che trasmette.

Consiglio vivamente i suoi libri e allo stesso modo i suoi video corsi. Perle di saggezze che possono fare la differenza nel nostro quotidiano!

"Oli essenziali alla vita & veramente essenziale!"

) P
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Yo ffr A Meraviglioso libro sull'Aromaterapia
Recensito in Italia il 5 giugno 2023

Formato: Copertina flessibile = Acquisto verificato

Libro meraviglioso ed estremamente scorrevole. Adatto a chi approccia all'Aromaterapia per la prima volta o a chi piacerebbe saperne di piu sugli usi degli oli essenziali. L'ho
letto d'un fiato, ma e uno di quei libri da tenere vicino per consultarlo soprattutto al bisogno. Consigliatissimo
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5 L'ESPERIENZA DELL'ESPERTO
La tua stessa esperienza dona molta autorevolezza

Y Veramente fatto bene
Recensito in Italia il 16 ottobre 2023
Formato: Copertina flessibile

Nei miei trent'anni di lavoro ho utilizzato tanti

oli essenziali ed ho fatto tanti corsi sulla materia e nella mia libreria, posso dire di possedere quasi tutti i libri che trattano l'aromaterapia; quindi mi sento di consigliare
vivamente questo libro che ti apre al mondo degli Olii essenziali spaziando al vero Benessere profondo.

Un vero aiuto non solo per imparare a seguire il proprio "naso"... ma anche per ascoltare nel profondo il proprio corpo

i: ' Paola
Yo f i Psicologia accessibile e efficace
Recensito in Italia il 4 giugno 2023

Formato: Formato Kindle

Sono appassionata da circa 30 anni di ricerca personale e psicologia e non ho mai letto un libro cosi interessante, chiaro ed efficace. La Dott.ssa Di Mauro spiega, con una
semplicita accessibile a tutti, le tre essenze della mente "Es, lo e Super-lo", e come il loro equilibrio & fondamentale alla nostra felicita. Mi ricordo che mentre leggevo alcuni
passo dicevo "ah ecco come funziona, ecco perché mi comporto cosi" e questo mi e stato di grande aiuto. Ho apprezzato tantissimo la parte in cui la Dott.ssa trova punti di
contatto tra la psicologia e la spiritualita. E cosi coinvolgente che I'ho letto molto velocemente, ma mi sono promessa di riprenderlo perché ci sono passaggi che sento il bisogno
di approfondire. Leggetelo!!!



